] 100% VON HIER

I 100% DIE BESTE MUSIK

Zeitplan / Ablaufplan 7. Radio MK-Lauf 03.10.2009

Was? Wann? Wo ?
Startbiro getffnet
¢ Abholung Startunterlagen Voranmelder ab 08.00 Uhr Jahn-Sporthalle, Werdohl
e Nachmeldungen
e Ausgabe Radio MK-T-Shirt
o Erdffnung Losverkauf ,Fanconi-Tombola*
Jedes Gewinnerlos hat 2 Gewinnchancen!
7. Radio MK-Lauf: Start tiber 5km 10.03 Uhr Freiheitsstrasse Werdohl
e StartschulR durch Chefredakteur A.Heine
Zieleinlauf 1. Laufer 5 km ca. 10.17 Uhr Freiheitsstrasse Werdohl
Zielschluf3 5 km ca. 10.55 Uhr

Dazwischen Moderation und Musi

k von Radio MK

7. Radio MK-Lauf: Start tber 10km 11.15 Uhr Freiheitsstrasse Werdohl
e Startschufd durch Chefredakteur A.Heine

Ausgabe der Urkunden 5 km ca. 11.30 Uhr Jahn-Sporthalle, Werdohl
Ausgabe der Tombolapreise ca. 11.30 Uhr Jahn-Sporthalle, Werdohl
Zieleinlauf 1. Laufer 10 km ca. 11.50 Uhr Freiheitsstrasse Werdohl
Zielschluf3 10 km ca. 12.30 Uhr

Ausgabe der Urkunden 10 km ca. 12.30 Uhr Jahn-Sporthalle, Werdohl

Dazwischen Moderation und Musi

k von Radio MK

Siegerehrung 5 km — Lauf
e Gesamtsieger / Mannschaften

ca. 12.40 Uhr

Freiheitsstrasse Werdohl
Radio MK Bihne

Nach Siegerehrung 5 Km findet die Verlosung der Tombola-Hauptpreise
unter allen Anwesenden mit Gewinnerlosen statt, u.a.:
e Mikrowellengerat

Barbecue-Grill

2 x Gutschein fur 2 Ubernachtungen Marriott-Hotel Regensburg
2 VIP-Eintrittskarten fir DEL-Spiel Iserlohn Roosters nach Wahl
FuBballtrikot Schalke 04 mit Originalunterschriften

FuBball Schalke 04 mit Originalunterschriften

Siegerehrung 10 km — Lauf ca. 13.10 Uhr Freiheitsstrasse Werdohl
e Gesamtsieger / Altersklassen Radio MK Bihne
Ende der Veranstaltung ca. 14.00 Uhr

Wahrend der gesamten Veranstaltung besteht die Méglichkeit, sich am Kuchen- oder
Wirstchenstand zu starken sowie den Flussigkeitsverlust am Getrankestand wieder

auszugleichen.




