Hinweise zum 7. Radio MK-Lauf am 03.10.09

Zur Abholung des T-shirts hitte Startnummer an der T-shirt-Ausgabe Jahn-Sporthalle)
vorzeigen. Bitte direkt nach Erhalt der Startnummer das T-shirt abholen.
Ende der T-shirt-Rusgabe 11.30 Uhr.

Eine Ergebnisliste kann im Internet unter www.radio-mk.de ahgerufen werden.

Urkunden der Einzellduferinnen konnen wahrend der gesamten Veranstaltung ab ca. 11.30 Uhr
(5 km) und ab ca. 12.30 Uhr (10 km) bis ca. 14 Uhr auf Wunsch in der Jahn-Sporthalle
kostenlos ausgedruckt werden. Dazu ist unbedingt die Starthnummer notwendig.

Bitte an alle Lauferinnen/Walkerinnen:
Nach Beendiguny des Wetthewerhes freuen wir uns, wenn Sie die Startnummer
zuriickgehen. Diese hitte in der Jahn-Sporthalle am Schalter Urkundendruck ahgehen.

Danach kionnen die Einzel- und Teamurkunden auch im Internet unter
www.radio-mk.de ausgedruckt werden.

Umkieiden / Duschen / Toiletten hefinden sich in der Turnhalle Kostersherg (ca. 300 m von der
Jahn-Sporthalle entfernt.

Start fiir den 5 km und 10 km -Lauf ist auf der Freiheitsstrasse
Startzeit 5km: 10.00 Uhr / Startzeit 10km: 11.15 Uhr

Jedelr] Lauferin ist selhst dafiir verantwortlich, dass die entsprechenden Runden ahsolviert
werden.

9 km-Lauf:

2 Runden, dann am Ende der 2. Runde rechts zum Ziel laufen

10 km-Lauf:

4 Runden, dann am Ende der 4. Runde rechts zum Ziel laufen

Damit schnellere Lauferinnen prohlemlos iiherholen konnen hitten wir die
Nordic-/Walkerinnen nicht nebeneinander zu gehen und den linken Teil der
Laufstrecke zu benutzen. Herzlichen Dank fiir Ihre Mithilfe.

m Die Startnummer hitte gut sichthar vorne hefestigen. Ehenso ist darauf zu achten, dass die
Startnummer nicht geknickt werden darf und die Kontaktschieife auf der Riickseite der
Nummer nicht heschédigt wird. Ansonsten ist eine korrekte Zeiterfassung nicht sicherge-
stellt. Sicherheitsnadeln zum Befestigen der Startnummer hefinden sich bei den Startunter-
lagen und auf den Tischen im Starthiiro.

Es wird die Nettozeit ermittelt, so dass fiir jeden Teilnehmer erst nach Uberschreiten der
Startline die Zeitnahme heginnt. Bitte deshalb beim Start nicht dréingein!

Nach dem Zieldurchiauf bitte im Zielbereich ziigig bis zum Ende weitergehen !
Am Ausgany des Zielkanals erhilt jedelr] erfolgreiche Teilnehmerin die Radio MK-Finishermedaille.

Die kostenlose Getrinkestation fiir die Liuferinnen im Ziel befindet sich links im Bereich
~Parkhaus“. Beim 10 km-Lauf gibt es zusétzlich wihrend des Laufs in der Nihe des Rathauses
eine Getriinkestation.

Der Erlos aus dem Erwerhb von Losen [ 1 Euro/Los ) fiir die Tombola unterstiitzt
komplett die Fanconi-Animie-Hilfe e.V. Ausgabe der Tomholapreise in der
Jahn-Sporthalle.

100% VON HIER.




